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a ses nouvelles missions
Engages sur le sol national pour lutter contre la menace islamiste, les militaires vont bénéficier
d’une _organisation plus mobile et plus efficace, avec l'apport de réservist_es.

Dans un contexte de tensions
atcrues, llarmée de terre
connait une sollicitation sans
précédent. Pour tenter
d’améliorer la mobilisation et

la répartition des forces, plu- -

sieurs mesures ont été annon-
cées. Notamment la constitu-

tion d’une «garde nationale »

- composée de 40000 hommes

d’ici 4 2019 et I’expérimenta-
tion d’un service militaire vo-
lontaire. D’autre part, ’opé-
ration - «Sentinelle», qui

mobilise aujourd’hui 10000
militaires, a été repensée. Des

patrouilles mobiles ont rem-
placé les gardes statiques.
Une meilleure - organisation
qui tente aussi de ménager les
hommes, extrémement solli-
cités depuis les attentats'de

2015. Pour durer, les militai-

res ont cherché a s’adapter a

leurs nouvelles missions.
Apreés la remontée en puis-
sance des moyens humains, la

‘priorité va désormais aux

moyens matériels. Un domai-
ne ol retards et lacunes sont
nombreux, alors que les équi-
Ppements sont vétustes.

= LES MILITAIRES DU 12E
REGIMENT DE CUIRASSIERS
SUR TOUS LES FRONTS,

ENTRE «SENTINELLE »

ET OPERATIONS EXTERIEURES
= APRES CELLE DES EFFECTIES,
LA «BATAILLE POUR LES
EQUIPEMENTS » EST LANCEE
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. nie; cherchen ‘a.savow pourquon les lions :
e mer de Ia cote Ouest tombent; malades 2

apres avoir consomme une certaine algue

Denongant «un decalage con51derable entre les besoms et l e)astant », neurologues el R e

‘nech apprend que les dau hms u ro- 3

patlents reclament un Verltable parcours de som pour les 600 000 malades en France gramm‘e’pmamm‘fféres i de 1S Navy
en; Califorme Qnt une duree de. Vi :‘supé—f i

. Heure a.celle ides animaux vivant a l'etat

. sauvage. Intngue, Ilva voulmrsavolr avec,' :
Ieude de Stephame Venn= Watson veteri—
‘naire et directrice de fa Fondatlon de San .

= Dxego etavec RandalWeIls dwecteurdun

7 ,programme de recherche sur. lest dauphms

il _merlleure Iorsg '_\nte _ i
; Les‘dauphms etudiés et entral
A Ihomme ne developpent pas our Ff

‘hormone: regulant le stockage dli gHJcos"é‘ T
'pendant Ies repas. Iadlponectme Les

'thodes de. DOﬁ"ltE dltes de proteorn:que :
."COmparer la’ quantlte‘wd‘ad:ponectlne et .
> ‘d’autres‘ proté S présentes dans le. sef- !

- de mammiferes terrestres. e
.. “lis ont trouve: que Iadmonectlne était
5 blen pius présente que dans le sang hu- :
maln et que. plus généralement ity -avait -
jonze proteines a des concentrat&:ns cent -
“fois supéﬂeures & celle de Ihemme ont =
Cume ln‘srlgante Manin-1, chargee def pra :
fé de I3 vitamine RS nrocessiisall cotirs
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NEUROLOGIE
©  tuels, on ne peut pas suivre tous les pa-
- tients épileptiques. » Rude, la sentence

émanq: du Pr Philippe Derambure, prési-

dent de la Ligue francaise contre I'épi-.
- Iepsie. Patron du département de neu-

rophysiologie clinique du CHRU de Lille,

le neurologue regrette que cette mala-
die, qui touche plus de 600000 person-
nies eni France-et a de multiples consé-

‘quences médicales et somales, ait «tou- -

Jjours souffert du désintérét des pouvoirs
publics». Signe révélateur: les recom-
: “mandations de bonne prauque pour la
. Drise ‘en charge d’une premiére ‘crise

' - chez Padulte ont attendu 2014 pour. étre

édictées par la Société francaise de neu-
rologie (SFN). Pourtant, avec une bon-

- ne prise en charge, 60 a 70 % des pa-

“tients’ peuvent bénéficier d’un trai-

tem_ent efficace et rentable leur per-
mettant de:‘vivre normalement: avec.

une ép]leps1e bien staballsée
Pas de filidre de soin orgamsée, peu
de recommandations de bonne prati-
ques, peu de moyens déd.tés sociétés
savantes et associations de panents es-
: pérent que la dramatique: affaire Dépa-
* Kine servira de révélateur. Cet antiépi-

leptique a, chez la femme enceinte, des .

effets tératogenes dont trop de patien-
. tesn’ont pas été informées. «Nous, épi-
leptologues, connaissons ce risque depuis

trés Iongtemps et disons a nos patientes.

que leur grossesse doit étre planifiée, as-

G sure- Philippe Derambure. Dans cette

. affaire; beaucoup . de panentes ont été
 laissées sous Dépakine alors qu’on aurait
pu modifier ou diminuer, voire arréter le
traitement avant la grossesse. Une ado-
lescente d quil’on a donné un antiépilep-

tique quand elle était enfant doit revoirun -

neurologiie spécialisé!» Dans une tribu-
ne publiée sur Internet, le médecin esti-
me meéme que «le probléme principal
que souléve I'affaire de la Dépakine est Ie

probléme du suivi médical de Pensemble -

. des personnes souffrant d’épilepsie ».

Depuiis Un an, sociétés savantes et as- -
sociations de patiefits se sont donc atte-

«Avec les moyens ac- -

lées a réclamer d’une seule voixunplan '

* national de Jutte contre I'épilepsie: ;
II5 ont détaillé leur demande lors

d’une conférence début octobre: I'orga- -

- nisation d’une filiere de soins garantis-

sant a chaque patient Pacces régulier A

un neurologue spécialisé. «Lesadultes et -

enfants. avec épilepsie devraient étre vus

(par un spécialiste) en moyenne une fois
par an pendanf la dur,ée du tr_ai_tgment »,

: “Depuls un an, on a

ouvert des portes,

mais on n'a encore rien
de concret sy - ;
PR PHILIPPE DERAMBURE, PRESlDENT

DE LA LIGUE FRANCAISE CONTRE L EPILEPSIE Sp

davantage «pour les patients pharmaco-
résistants, les jeunes enfants, pendarit la
phase de diagnostic et d’instauration du
traitement, et a. certains moments clés
comme le désir de grossesse», ont estimé

en présentant leur projet Philippe De-
" rambure etle Pt Sylvie N’Guyen, neuro-.

pédiatre & Lille et présidente de la Soci¢- . -
* téfrancaise de neuropédiatrie.

«L’¢épilepsie ‘regroupe en rédlité plu-

sieurs maladies trés compliquées, et'par-:
fois rares. Pour les traiter, il faut une ex-:-

pertise. » Or 4 peine 10%: des patients

© spontanées »;

Un enfant souffrant d‘epﬂepsm est soumis a un electroencephalogramme (EEG) et a différents st:muhs vnsuels a,t respiratoires alhop tal Jeanne—de—Flandre, a llle

\‘

ver.ralent_'c_haque année un ne_urologue.
Conséquences: jusqu’a un quart des pa-
tients seraient ‘mal diagnostiqués, par
€Xceés ou par; “défaut, ou.perdraient des
chan_ces en étant orientés trop tardive-
ment vers les bons. traitements. <«Sur
100 patients traités pour une épilepsie, 30
ou 40 sont jugés pharmacorésistants (ils
continuent & faire des crises malgré le
traitement), éxpliquait I'an dernier au

Figarole D Arnaud Biraben; épileptolo-. -

gue au CHU de Rennes. Mais 8 ou 10
d’entre ewxne sont en réalité pas épﬂepn—
ques!», Parfois, des patients adultes se

voient prescrire a vie un traitement
'aprés une premiere-crise;-or «une crise

" umique ne signe pas I’épﬂepéae (fusqua

10% de la population mondiale en a une

_au cours de la vie). La maladie se définit

par la survenue d’au moins deux crises

mondiale de Ia santé. A I'inverse, Del-
phine Dannecker, premdente de ’asso-
ciation Epilepsie-France, évoque des cas

de panents hospitalisés en psychiatrie
‘ou mis sous calmants durant des années

avant que le bon diagnostic soit posé.

Outre cette demande d’une filiére de
 soin organisée, le collectif a entamé une

série de dlscg_ssxons D’une part-avec
PEducation -nationale sur 1a:formation

des' ensexg‘nants I’épﬂepsm démarre-
souvent dans ’enfance et le parcours

explique I"Organisation .

: scolzure de ces. en_fants peut étre tres
. chaotique,- alors que des adaptanons,
" parfois simples peuvent suffire pour.
. une scolarité normale. D’autre part
" avec la Caisse nationale de solidarité

pour I'autonomie, -afin de faciliter le
parcours des-15% de patients vwa.nt

~ avec unt handicap lourd.

Mais le dossier qui semble le plus
avancé est celui discuté avec ' Assuran-
ce-maladie - sur “la revalorisation de

lélectroencephalogramme (EEG}). Es--
" .sentiel pour poser un dlagnosuc et sui-

vre une épilepsie, 'EEG demande du

- temps, du personnel et ume expernse :
. pour linterprétation. Mais c’est I'un

des examens les moins bien rémunérés

en neurolog1e et, n’étant plus- rentable, -

il est progressivement abandonné par

- les neurologues libéraux comme lesho-
pitaux. Conséquence, un temps d’at--

tente parfois inacceptable pour obtenir
cet examen qu'il convient pourtant de
réaliser «au mieux dans les. 24-48 heu-

 Tes» suivant la premiere crise puis ré-
gulierement au cours du sum, selon les.
S recommandaﬁons delaSEN. :
«Depuis un cm, ona ouvert des portes, A
‘mais on n’a encore rien de concret», sel
“‘méfie Philippe: Dérambure. - :
bien, glisse Delphine Dannecker, que .-
nious avons identifié cette année ¢lectora-

«Croyez

le comme une année a fort enjeu... » W
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.purssante était creée. Molécule: qui s'est
'révétée hypefpr_otectnce des tissus en cas.
de non-oxyg nation suivie dune reoxy—”
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i genatron Comme lorsque fe dauphm plon=
i ige Iong’cemps (il peutirester en. apnee Jus=

qu'a quatre- vingt-dix minutes).: il ralentit

,;garors tres fortement sa cifculation sangul—
v e - dans ses’
-‘poumons, foie, rein = pour prl\nlégler le -

Cipalix organes — coeur;

veau Cette ypome transutoire ale

: 1 éme effet qu dne attague carquue o’

efaut graVe de fonctionnementdG
. datiphin s‘e nt de ce C|l.H seralt fatai
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Les malades restent en butte a des pre]uges tenaces

« NOUS N’AVONS pas mtmogeles gensau-

XTIXe siécle, mais en septembre dernier I»

Pourtant familier des questions de santé,
Gaél ‘Sliman, pre51dent de Iinstitut de -

sondage Odoxa, n’en revient pas: une

étude menée pour 1a Fondation francaise

pour la recherche sur Iépilepsie (FFRE)
révele que pour un Francais sur dix,

I’épilepsie peut avoir des causes... surna-
~ turelles !
" menée en 2000, ils étaient 8% i le croire. .

Dans une enquéte semblable

Nombreux, les préjugés et fausses
croyances (50 % des sondés pensent qu’il

s’agit -d’une maladie - nerveuse, 21%

‘sont trés ‘nombreuses...
Ainsi, 46 % des sondés ne souhaitent pas
 étre confrontés a une personne épilepti-
que au travail, dans leur vie amoureuse .

_qu’on ne pgut pasla soxgner, 68°% que le
- yoga ou la méditation sont des traite-

ments efficaces, 90 % sous-estiment son
incidence...) aboutissent 4 ‘une consé-
quence. effarante: les discriminations
et assumeées !

ou a Pécole (32 % refuseraient que leur
enfant ait.un enseignant epllepthue,
H % un camarade d’ école)

“- Une étude publiée mi- septembre dans
“la revue Epilepsia, basée sur des eritre-

. psychiatriques»,

tiens menés en 2007 auprés de 7403 per-
sonnes en Angleterre, montre que les

épileptiques sont sept fois plus nombreux -
que la population générale a souffrir de .

discriminations liées 2 leur état de santé.

- IIs sont en outre davantage victimes de
- violences domestiques ou d’abus sexuels, .
et plus discriminés que les malades at- .

teints d’autres pathologies chroniques. -
Or ces discriminations font des dégats:

elles potirraient avoir «unrole significatif

dans le développement des comorbidités

troubles: anmeu.x ou dépressifs.

Un espmr tout de méme: dans I'en-

quéte d’Odoxa, la délivrance d’informa-

tions trés simples sur la maladie pousse
80 % des sondés a juger nécessaire un
plan national et prés de 90 % a estirer
qu’il faudrait davantage sensibiliser Tes

_employeurs et informer les enseignants.

« Cette simple miention leur a fait prendre
conscience de leur propre ignorance,
peut-étre de leur propre bétise, souffle
GaélSliman. Jin’y a donc pas de fatalité a

" . ce que, tous les seize ans, la FFRE fasse un
- principalement des..

sondage égrenant les stéréotypes et les
discriminations sur 41’épilepsie.‘ »H  S.R



